GV RANDO GARDANNE

S5 MARCOURSDORENTATION.

Lieu : Le Défens
Meyr euil
Date : Dimanche 19 septembre 2021
Rendez vous : Piscine de Gardanne a 8h00 précises
OBJECTIFS

- Nous retrouver dans une ambiawcdiale, familiale et sportive.

- Associer une activité sportivaadflexion et I'esprit d’initiative.

- Se familiariser avec la lecturdaearte de CO et la boussole.

- Se préparer a étre autonome dans une randamtigluelle ou familiale.

MATERIEL ET EQUIPEMENT

- Prét possible de boussole de CO.
- Chaussures de marche ou de joggjitigatoires.
- Tenue rustique vivement consei(l\égetation agressive)

PARCOURS
- Un parcours court et facile : 2,4 Kim,balises. Les débutants peuvent demander a étre
accompagnes.
- Un parcours plus physique, plus tégpia : 3,3 km, 13 balises.
(Les distances sont données en ligne droite eatrsel)

POINTSPARTICULIERS

- Chacun apporte son pique-nique, il sera prisoemncun vers 13h00.

- Si météo execrable, la décision de report gesa le matin sur le lieu de RDV et par internet.
- Respect des gestes barrieres et consignes sesitai

- Pensez a amener tables et chaises de camping

TRAJET ROUTIER SUGGERE

Gardanne, direction Meyreuil, rond-point de la kr@upermarché Casino), direction la route deseberr
Rouges direction Canet de Meyreuil. Rouler envé6@m jusqu’au coude tres net puis encore 150 m
jusqu’au parking du cimetiere sur votre gauche.

Coordonnées : N : 43 486548/ E : 5 501972

Covoiturage déconseillé
TRACEURS

Pierre CHABOT : 06 86 11 93 90
Pascale TANGUY : 06 48 43 69 80



